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COACHING SPIRITU'AILES

À la croisée du bien-être, de la spiritualité et de la nature, Les Soins 
de Noémie vous ouvrent les portes d’une transformation profonde. 
Noémie, praticienne experte en développement personnel, offre 
bien plus qu’un simple coaching de vie traditionnel. Son approche 
multidimensionnelle explore les aspects physique, mental, 
émotionnel, spirituel, et même « humano-végétal », offrant une 
expérience holistique unique. Elle a à cœur d’aider les personnes en 
souffrance à identifier leurs blocages afin qu’ils puissent vivre une 
vie sereine et alignée avec eux-mêmes. Son activité de coach est 
également, pour elle, une manière de participer à l’éveil collectif et à 
la création du monde de demain. 

Soins énergétiques et coachings spirituels

Vivre en conscience - Éveillez-vous à une vie consciente, en harmonie 
avec votre être intérieur et l’univers qui vous entoure.

Libération émotionnelle - Détachez-vous de vos croyances limitantes, 
embrassez la guérison intérieure et retrouvez votre confiance.

Nouveau regard sur chaque situation - Transformez votre perception 
des défis, en les voyant comme des opportunités d’évolution.

Rencontre en extérieur - Plongez dans la nature pour une reconnexion 
à soi authentique et véritable, inspirant équilibre et sérénité.

Pour qui ?

Les Soins de Noémie s’adressent à tous. Chaque participant est 
le/la bienvenu(e) tel qu’il/elle est… Aucun niveau « spirituel » n’est 
demandé pour un coaching personnalisé, en douceur et au rythme de 
chacun. En effet, tout le monde peut décider de vouloir comprendre 
qui il est, identifier ce qui le bloque, pacifier son égo, harmoniser ses 
émotions, se donner le temps ainsi que l’espace pour s’écouter et 
libérer ce qui demande à l’être. Les Soins de Noémie vous amène 
à prendre conscience, à accepter, à apprendre et à améliorer le 
lien avec vous-même et avec notre Terre Mère en combattant les 
croyances, blessures et illusions. Le coaching de Noémie vous 
permet d’incarner votre vraie nature en soignant la source du mal-
être plutôt que le symptôme pour devenir, en conscience, la meilleure 
version de vous-même. 

Interactifs et totalement personnalisés, les coachings et soins sont 
disponibles en présentiel, en intérieur ou en extérieur et même en 
visioconférence. Depuis février, les Soins de Noémie proposent un 
atelier numérique « Moi, ma dépression et ma renaissance ».

Pour en savoir plus ou prendre directement rendez-vous,
contactez Noémie par téléphone au 00 41 (0) 21 647 49 76 ou par mail à soinsdenoemie@gmail.com 

www.soinsdenoemie.ch

« Toujours plus de conscience pour voir 
toujours plus loin, plus haut et plus positif »

À venir…

Ne manquez pas la création d’un soin 
d’harmonisation dans l’eau, une expérience 
revitalisante à découvrir au printemps 2024, 
ainsi qu’un atelier digital exclusif sur la 
confiance en soi. 

Coach inspirée et créative, Noémie s’adapte 
à tous les profils en proposant régulièrement 
de nouvelles activités en version digitale. Ne 
manquez pas ses dernières nouveautés sur 
les réseaux sociaux : 

Instagram : @soinsdenoemie_coaching 
Facebook : @soinsdenoemiecoaching

Ne passez plus à côté de votre vie, de vos 
envies, de vos rêves et de qui vous êtes…
Tentez l’aventure en planifiant, directement 
sur son site internet, votre appel 
« découverte » 100 % gratuit. 


